Je fume, tu fumes,
/

IS

La Mission Prévention
Santé Sécurite est
intégrée au Plie

Vie au Travail de la
DFH de la DSF Elle
assure le pilotage des
différents acteurs
intervenant dans la
mise en euyre de

|a Prévention Santé
Sécurité au sein de
cette direction

Tumee®

La mission prévention santé sécurité
de la DSP propose a ses salariés
fumeurs des ateliers pour metire
fin & la cigarette. Sans culpabiliser;
naturelle, peu contraignante, la
méthode Défume® s'appuie sur

es thérapies, comportementales et
cognitives. . .. Et ga marche !

es addictions, dont celle au tabac,

sont au ceewr d'actions d'information

el de prévention programmées lors

des commissions médico-technigues

de la Direction des Services Partagés
(DSP). Ainsi, en juin 2010, douze personnes
de cette Direction ont éé les premiers lesieunrs,
sur leur liew de travail, d'une session d’ac-
compagnement a I'arrét du tabac Défume®,
animée par le tabacologue Bernard Antoine.
Lors d'une conférence ouverte a tous, le taba-
cologue présente les principes de Défume®,
Les volontaires suivront un programme sur
3 semaines sous forme d’atelier de mise en
pratique d'une heure et demie par semaine.
Le coiit de ces programmes est, en trés grande
partie, pris en charge par la D5P.
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Un principe efficace

Le wi[]uur pu-_!?m' des douze premiers partici-
pants de Nanterre a conduit la DSP a répcter
'opération dans ses entités de Marseille, Lyon,
Nantes, Orléans, Toulouse. D'autres sessions
a en cours en 2012, Infirmiére du ser-
vice médical de Nanterre, Marilyne Letour-
neur, assistait en qualité d'observatrice aux
premiers ateliers: “Cette méthode s'appuie sur
le diologue. Naturelle, elle ne recott & aucun
sithstitut nicotinique. f'en parle aux salariés
fumeurs, lors des visites médicales. Libre & eux,
ensuite, de s'inscrire & une session de groupe
ou de consulter directement le tabacologue @

son cobinet @ titre privé™,

Avis médical

“Convaincre les gens d'arréter de fumer est
une tache difficile, reconnait Pierre Choasson,
Médecin du travail de la DSP Lyon. Il est inté-
ressant de bénéficier de I"appui d'un interve-
mant extérieur. Blen évidemment, le fusheur doit
Eire prét mentalement d entamer lo démarche
(fa fenétre de tir est toujours étroite). Et la
méthode appliquée doit étre cohérente sur le
plan scientifique. Pour m'en assurer, ['ai assisté
@ la présentation que Bernard Antoine est venu
faire & la DSP. Méme si il y en a d'outres, ['ai
trouvé sa méthode intéressante, notamment
parce qu'elle s'adresse & des groupes de
fumeurs et favorise ainsi ['émulation entre per-
sonnes partageant un méme objectif”. § |

Santé et bravail
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« [a méthode Défirme®, par Bemard
Antoine- A paraitne en septembre
2012 - Edstions Piktos,



